La medida mas efectiva para prevenir el COVID-19 es lavarse las
manos correctamente, con agua y jabon. Hacerlo frecuentemente
reduce hasta en 50% el riesgo de contraer coronavirus. De igual
manera, se recomiendan otras medidas preventivas cotidianas para
ayudar a prevenir la propagacion de enfermedades respiratorias, como:

» Evita el contacto cercano con personas enfermas

» Al estornudar, clbrete con la parte interna del codo

» Si tienes sintomas de resfriado, quédate en casa y usa tapabocas

» Limpiar y desinfectar los objetos y las superficies que se tocan
frecuentemente

* Ventila tu casa



